Adviezen na ooglidcorrectie
Dr. Jan Vermeylen

· Enkele uren na de ingreep kan het nodig zijn een lichte pijnstiller te gebruiken op basis van paracetamol (vb.: Perdolan mono ®, Panadol ®, Dafalgan ®, …).

· Een beperkte doorbloeding van de klevers is niet abnormaal. Indien de bloeding overvloedig zou zijn neem dan contact op met Uw huisarts of de behandelende chirurg. Meestal volstaat echter 10 min. zachte druk met een compres om de bloeding te doen stoppen.
· U mag een ijspakking op de ogen leggen gedurende de eerste 2-3 uren na uw thuiskomst.
· Doe geen bloeddruk verhogende activiteiten de eerste dagen na ingreep.

· Het kleefpleisters moeten droog blijven .
· De Steristrips ® mag men zelf niet verwijderen. De huisarts mag dit wel. Indien ze zouden loskomen,  gebruik dan een kleefpleister om terug vast te kleven.

· De draadjes mogen verwijderd worden op:

· Zonneprotectie is noodzakelijk gedurende 4 tot 6 maanden. Deze kan gebeuren met een zonnecrème met een hoge beschermingsfactor of sunblock ofwel met een zonnebril. 

· Indien U rookt, probeer dit dan te laten. Roken vertraagt en bemoeilijkt de genezing omwille van het onmiddellijk effect op de bloedvoorziening van de huid.
· Telefoonnummer: 014/416689 
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